
Аннотация 

на Дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу физкультурно-спортивной направленности «Я плыву» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Я плыву» предназначена для детей 5-

7 лет и направлена на обучение детей плаванию посредством различных 

упражнений и игр.  

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что 

плаванье является одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, 

способствует физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности 

опорно-двигательного аппарата. 

Сроки реализации программы – 2 учебных года. 

Основными формами работы является практическая деятельность.  

В основе обучения лежат групповые занятия с детьми (36 занятий в год).  

Режим занятий 1 раз в неделю, с детьми старшей группы (5-6 лет) – 25 минут, с 

детьми подготовительной к школе группы (6-7лет) – 30 минут 

Цель программы: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание 

и укрепление детского организма, формирование двигательной активности, 

развитие физической культуры, воспитание потребности в здоровом образе жизни.      

Задачи программы:  

Оздоровительная:  

1. Укрепить здоровье ребенка. 

2. Совершенствовать опорно – двигательный аппарат. 

3. Формировать правильную осанку. 

4. Повышать работоспособность организма, приобщать ребенка к здоровому 

образу жизни. 

Образовательная: 

1. Формировать двигательные умения и навыки. 

2. Формировать знание о видах и способах плавания и собственном теле. 

Воспитательная:  

1. Воспитывать двигательную культуру. 

2. Воспитывать нравственно волевые качества: смелость, настойчивость, 

чувство собственного достоинства, уверенность в себе. 

3. Воспитывать заботу о своем здоровье. 

Планируемые результаты: 

- сформированы у детей физические качества, навыки выполнения плавательных 

действий, связанных с перемещением тела в водной среде.  

- увеличение количества детей с правильной осанкой, улучшение координации 

движения, физического здоровья за счёт повышения уровня сопротивляемости к 

простудному фактору у всех занимающихся. 

 - совершенствование нервнопсихических процессов.  

- обогащение детей эстетическим, эмоциональным, танцевальным, волевым 

опытом.  
 


