
Аннотация  

на Дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу  

физкультурно-спортивной направленности «Ловкая ракетка» 

 

Физическое воспитание дошкольников – один из потенциалов целостного 

гуманистического воздействия на личность, обеспечивающего реализацию права 

каждого ребенка на постоянное и максимально полное физическое развитие. 

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ловкая ракетка» предназначена для детей в возрасте от 4 до 7 лет с целью 

оптимизации деятельности педагогов по обучению элементам спортивной игры в 

настольный теннис, укрепления здоровья детей, развития их двигательных 

способностей, улучшение физической подготовленности. Занятия проводятся в 

группах до 10 человек.  

Новизна программы заключается в описании системы работы по 

физическому и духовному оздоровлению дошкольников, эффективные средства 

развития двигательной сферы, развития интереса к движению как жизненной 

потребности посредством игры в настольный теннис.  

Цель программы - обучение дошкольников элементам спортивной игры в 

настольный теннис, укрепление здоровья детей, развития их двигательных 

способностей, улучшение физической подготовленности. 

Задачи программы: 
Обучающие: 

-  научить техническим приемам игры в настольный теннис; 

- формировать «чувство мяча», умение держать ракетку и действовать ей.  

Развивающие: 

 - развивать физические качества посредством специальных упражнений с 

ракеткой и мячом (координацию движений, ловкость, глазомер, 

согласованность и быстроту движений, скоростные способности, выносливость) 

Воспитательные:  

- воспитывать положительные черты личности (организованность, 

самостоятельность, активность и дисциплинированность);  

- воспитывать нравственные качества личности (справедливость, 

взаимопомощь, бережное отношение к физкультурному инвентарю и 

ответственное выполнение поручений);  

- способствовать проявлению волевых качеств личности (смелость, 

решительность, уверенность в своих силах, настойчивость в преодолении 

трудностей, выдержка).   


