
Аннотация 

на Дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу социально-педагогической направленности «Занимательная 

сенсорика» 
 

Дополнительная общеобразовательная программа социально-

педагогической направленности «Занимательная сенсорика» предназначена для 

детей 3-4 лет и направлена на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности посредством чувственного практического опыта. 

Сроки реализации программы – 1 учебный год. 

Основными формами работы является учебно-практическая деятельность.  

В основе обучения лежат групповые занятия с детьми (36 занятий в год).  

Режим занятий 1 раз в неделю, с детьми второй младшей группы (3-4 года) – 15 

минут. 

Цель программы – формирование  у детей восприятия отдельных свойств 

предметов и явлений: формы, цвета, величины, пространства. 

          Основные задачи: 

 Познакомить детей с геометрическими формами и их названиями. 

 Развивать зрительные ощущения (учить различать цвет, форму, величину 

предмета); тактильную чувствительность (учить различать на ощупь 

качество предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.)); 

мелкую моторику,  

координацию движения. 

 Учить детей различать предметы по величине (формировать понимание слов 

«большой» и «маленький»). 

 Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине. 

         Ожидаемый результат Программы: 

 Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

 Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (овал, круг, 

куб, треугольник, квадрат). 

 Используют сенсорные эталоны (лимон желтый, как солнышко, огурчик 

зелёный как травка). 

 Начинают на ощупь различать качество предметов и называть их. 

 

 

 


